
GRUPPO ATTIVITÀ GIOVANILE
per

Sabato 5 luglio 2025

Escursione alla Pania della Croce
 



La Pania della Croce è la montagna più alta del gruppo delle Panie; quarta cima 
più alta delle Alpi Apuane, gruppo di notevole interesse paesaggistico, 
alpinistico e geologico, che sorge al centro della catena a pochi chilometri dalla 
costa tirrenica. È tra le vette apuane più famose per le sue linee eleganti e la 
posizione dominante viene spesso chiamata "La Regina delle Apuane".

Lasciate le auto presso Piglionico (1127 m) percorreremo il sentiero del Pastore 
per raggiungere il Rifugio Rossi (1608 m) dove sosteremo, successivamente, 
transitando  dalla Focetta del Puntone (1608 m) saliremo sulla cima della 
Regina delle Apuane (1858 m).
Dalla vetta scenderemo al  Rifugio Rossi per poi tornare  alle auto. 

Classificazione: EE

Dislivello: + 750 m

Durata in cammino: ore 6 circa più soste

Altre informazioni:

● Attrezzatura necessaria e obbligatoria: scarponi da escursionismo, ampio 
zaino e abbondante scorta di acqua. Consigliamo abiti comodi, protezione 
solare, occhiali e cappellino, mantella antipioggia.

● Pranzo al sacco. 

● Si prega di essere puntuali. 

QUOTA ASSICURATIVA NON SOCI ESCURSIONE: 12,95 €, PER I SOCI 
L’ESCURSIONE E’ GRATUITA

LE ISCRIZIONI, CHE DOVRANNO ESSERE  PERFEZIONATE SUL 
MODULO APPOSITO COMPILATO PER OGNI PARTECIPANTE 
TERMINERANNO IL 27 GIUGNO ALLE ORE 21:00





Il ritrovo sarà alle ore 8.00 al parcheggio di Viale Luporini a S.Anna, Lucca. 

Il riaccompagnamento a Lucca dei ragazzi da parte degli organizzatori non sarà 
assicurato.

Si invitano i genitori a partecipare alle altre a�vità previste e in par�colare alla 
cena a Sassi.

Per i de�agli consultare il sito www.8sassi.it

Gli accompagnatori di escursione si riservano di fare variazioni al programma 
per necessità con�ngen� e/o per condizioni meteo avverse.

Referen� per le informazioni:

Alessandro Paganelli 328 6889654
Paola Ghiselli 349 5131297
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