
Sabato 6 luglio 2024              
Gita sul  Monte Grottorotondo

per giovani da 9 a 18 anni

Il  monte  Grottorotondo  è  una  panoramica  sommità  che  funge  da  cerniera  tra
Mediavalle e Garfagnana. La nostra escursione avrà come tema l’orientamento.  Il
percorso ad anello inizierà in località le Rocchette, attraverso un’antica mulattiera,
segnavia  CAI  132  scenderemo  al  paese  di  Vergemoli.  Dopo  una  breve  visita
riprenderemo il nostro cammino, percorrendo antichi sentieri arriveremo all’antico
abitato  rurale  del  Forcone,  da  qui  seguendo  un  breve  tratto  di  strada  bianca
raggiungeremo  un  bivio  per  un  nuovo  sentiero,  che  attraversando  antichi  terreni
agrari  ben  presto  ci  condurrà  sulle  antiche  postazioni  della  Linea  Gotica.  Sulla
cuspide del Grottorotondo ammireremo il panorama a 360 gradi e la ricostruzione
delle fortificazioni realizzate durante la seconda guerra mondiale. Un breve sentiero e
un piccolo tratto di strada sterrata ci permetterà di terminare il percorso.
Il dislivello complessivo dell’escursione è di 600 metri.

Ritrovo: ore 9.30 al bivio per l’Alpe di Sant’Antonio ed il rientro è previsto per
le 17,30 sempre alla stessa località: https://maps.app.goo.gl/G9b5uZRiAy5aQPve8
I  scrizione: sarà accettata  fino  ad esaurimento  posti  e  deve  essere  effettuata  entro
GIOVEDI’ 27 GIUGNO, tramite il modulo che verrà pubblicato.

Quota di partecipazione: per i soci CAI è gratuita e € 12,95 per i non soci.
 E' comunque obbligatoria l'iscrizione per tutti e il versamento della quota, anche in
caso di mancata partecipazione da parte degli iscritti non soci CAI.

E'  indispensabile  avere:  pranzo  al  sacco  per  l’intera  giornata,  contenitori
leggeri con acqua per l’intera giornata (almeno 2 litri) in quanto per tutta l’escursione
non incontreremo fonti, abbigliamento comodo e a strati, scarpe con suola in gomma
scolpita,  una  giacca  impermeabile  anche  per  ripararsi  dal  vento,  una  maglia,  un
comodo zaino, crema solare, occhiali da sole e cappellino. 

Nel corso delle escursioni  è  vietato: l'uso di  qualsiasi  strumento elettronico
compreso  i  telefoni  cellulari.  Preferiamo  che  sia  “ascoltato”,  con  tutti  i  sensi,
l'ambiente, la natura e tutto ciò che si potrà percepire, salvo diversa indicazione o
specifica richiesta.

Gli  organizzatori  della  gita  si  riservano  la  possibilità  di  non  accettare
partecipanti che si presentassero con calzature e abbigliamento non idoneo.

In  caso  di  condizioni  meteo  avverse,  il  programma  potrebbe  subire



variazioni od anche l’annullamento della gita.

Per  informazioni: Alessandro  328.6889654,  Daniele  334.1182367,  Paola
349.5131297, Fabio 348.6003122, Noemi 3386922305, Paolo 333.5043768, Annalisa
333.8900167.   alpinismogiovanile@cailucca.it



Domenica 7 luglio 2024
Gita sull’Altopiano della Vetricia            

per giovani da 9 a 18 anni

L’altopiano della Vetricia è un’area carsica situata tra la Pania della Croce e la Pania
Secca e precisamente a valle del rifugio Rossi.
La  zona  si  presenta  con  forme  completamente  diverse  da  quelle  che  si  possono
osservare in qualsiasi altra zona delle Alpi Apuane, mostrando erosioni di tutti i tipi. Il
carsismo  superficiale  è  fortemente  sviluppato  con  innumerevoli  campi  solcati.  E’
presente  anche  un  fittissimo  reticolo  di  fratture  pressochè  verticali,  disposte
perpendicolarmente  tra  loro,  che  hanno  originato  numerose  cavità.  Lo  scopo
dell’escursione sarà quello di osservarle e comprenderne l’origine.

Il  percorso ha  origine  in  località  Piglionico  (dove  lasceremo  le  auto)  e
percorreremo  il  sentiero  CAI  n.  7  fino  al  Rifugio  Rossi  (1,30  h  circa).  Da qui  in
brevissimo  tempo  raggiungeremo  l’Altopiano  della  Vetricia,  dove  avremo  modo  di
osservare  le  varie  morfologie  sopra  descritte.  Terminate  le  osservazioni  e  la
comprensione dei fenomeni naturali faremo ritorno al Piglionico (dislivello in salita e
discesa 600 m circa).

Ritrovo: ore  9.30  in  località  Piglionico  ed  il  rientro  è  previsto  per  le  17,30
sempre alla stessa località: https://maps.app.goo.gl/wLHPyyzHFTMv3Dj19

I  scrizione: sarà accettata fino ad esaurimento posti e deve essere effettuata entro
GIOVEDI’ 27 GIUGNO tramite il modulo che verrà pubblicato.

Quota di partecipazione: per i soci CAI è gratuita e € 12,95 per i non soci.
 E' comunque obbligatoria l'iscrizione per tutti e il versamento della quota, anche in
caso di mancata partecipazione da parte degli iscritti non soci CAI.

E' indispensabile avere: pranzo al sacco per l’intera giornata, contenitori leggeri
con acqua per  l’intera giornata (almeno 2 litri)  in  quanto per tutta l’escursione non
incontreremo  fonti,  abbigliamento  comodo  e  a  strati,  scarpe  con  suola  in  gomma
scolpita, una giacca impermeabile anche per ripararsi dal vento, una maglia, un comodo



zaino, crema solare, occhiali da sole, cappellino. E’ consigliabile anche un ricambio
completo in apposito sacchetto da lasciare nelle auto.

Nel  corso  delle  escursioni  è  vietato: l'uso  di  qualsiasi  strumento  elettronico
compreso i telefoni cellulari. Preferiamo che siano ascoltati con tutti i sensi, l'ambiente,
la  natura  e  tutto  ciò  che  si  potrà  percepire,  salvo  diversa  indicazione  o  specifica
richiesta.

Gli  organizzatori  della  gita  si  riservano  la  possibilità  di  non  accettare
partecipanti che si presentassero con calzature e abbigliamento non idoneo.

In  caso  di  condizioni  meteo  avverse,  il  programma  potrebbe  subire
variazioni od anche l’annullamento della gita.

Per  informazioni: Fabio  348.6003122,  Alessandro  328.6889654,  Daniele
334.1182367, Paola 349.5131297, Noemi 3386922305, Paolo 333.5043768, Annalisa
333.8900167.   alpinismogiovanile@cailucca.it


